Termine

im Landesverband Sachsen

=¥ 2. bis 4. Dezember 2022
3. Ausbildungsmodul Starkenberatung
im NFH Konigstein

=» 9. bis 11. Dezember 2022
Skifreizeit der NFJ in Schéoneck

=» 11. Dezember 2022
Weihnachtsfeier im NFH Grethen —
OG Leipzig

=» 14. Dezember 2022, 19:00 Uhr
Online-Workshop ,Postwachstum®
vom Konzeptwerk neue Okonomie —
Starkenberatung

=» 15. Dezember 2022, 18:30 Uhr
Bowling in Radebeul — OG Dresden

=» 27. Dezember 2022 bis 2. Januar 2023
Familienfreizeit in St. Gilgen

=» 10. Januar 2023, 20:00 Uhr
Vortrag ,Wolfe in Sachsen”
NaturFreunde-Geschaftsstelle
in Dresden, Referent: Patrick Irmer

=» 25. Januar 2023
Online-Vortrag ,Rechte Siedler*innen
in Sachsen” — Starkenberatung

=» 28. Januar 2023
Winterwanderung — OG Lébau

=» 29. Januar 2023
Heidespaziergang fiir alle Altersklassen
— OG Dresden

=» 3. bis 5. Februar 2023
4. Ausbildungsmodul Starkenberatung
im NFH Grethen

=» 12. bis 17. Februar 2023
Skifreizeit der NFJ

=» 26. Februar 2023
Wanderung zum Oschatzer Collmberg
— OG Dresden
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Naturfreundejugend Dresden stellt sich vor

Von Jakob Wolff, NFJ Dresden

In der letzten Nauswards-Ausgabe stellte sich
bereits die Freiberger Naturfreundejugend-
Ortsgruppe vor. Nun mdchten wir, die Dresdner
Ortsgruppe, uns vorstellen. Wir sind eine ca.
zehnkopfige Gruppe junger Menschen, die sich
fr Natur, Politik und Jugendarbeit interessieren
- ganz nach dem Motto #jung.bunt.aktiv. Wir
griindeten uns ebenfalls im Marz dieses Jahres
und haben schon einige Aktionen durchgefiihrt.

So nahmen wir an den globalen Klimastreiks in
Dresden teil, sammelten Mull auf den Dresdner
Elbwiesen und organisierten als Naturfreunde-
jugend Sachsen eine Jugend-Wochenendfahrt
in den Spreewald. Dariiber hinaus waren wir
auch als Ortsgruppe in der Sachsischen Schweiz
wandern und hatten zuletzt einen Stand auf
dem Elbeflohmarkt, um Geld fir unsere Orts-
gruppe zu sammeln.

Dabei lernten wir zum Beispiel, dass es auf eine
gute Kommunikation untereinander und eine
gute Organisation ankommt. Damit wir unsere
Projekte gut planen und organisieren kénnen,
treffen wir uns etwa zwei Mal im Monat; wenn
viel ansteht, auch ofter.

In den kommenden Monaten wollen wir kul-
turelle und sportliche Aktivitdten anbieten. So
wird es beispielsweise gemeinsame Theaterbe-
suche ins Staatschauspiel oder ins Theater der
Jungen Generation und Wanderungen bezie-
hungsweise Fahrradtouren in das Dresdner Um-
land geben. Langfristig mochten wir auch Pro-

jekte zu Nachhaltigkeit und Politik durchfiihren.
AulRerdem soll es eine Gruppe fiir die jlingeren
Naturfreund*innen geben.

Zu den Aktivitaten und Projekten sind alle in-
teressierten jungen Menschen herzlich ein-
geladen. Uber neue Gesichter in unserer Orts-
gruppe freuen wir uns jederzeit. Dazu konnt
ihr gerne Kontakt Uber folgende E-Mailadresse
aufnehmen:

dresden@sachsen.naturfreundejugend.de
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2023 kann kommen!

von Holger Erthel; Stdrkenberatung

Im September trafen sich unsere Ortsgruppen
— wie jedes Jahr —, um gemeinsam einen Aus-
blick ins kommende Jahr 2023 zu werfen. Da-
bei sind wieder viele spannende Aktionen und
herausragende Veranstaltungen zusammenge-
kommen.

30. Jahre Wiedergriindung Landesverband &
Naturfreundejugend Sachsen, Friedenswan-
derung 2023, NaturFreunde-Tag, 100 Jahre
Leipziger Erklarung, Wanderungen, Familien-
freizeiten, Aktionstage, Sommerfeste, 20 Jahre
NaturFreundehaus Grethen, Sportangebote,
Ortsgruppentreffen, Spielenachmittage, Ar-
beitsgruppen, Ausbildungen, Mitgliederver-
sammlungen, Vortrage und vieles mehr!

Das werden unglaublich viele Mdglichkeiten
sein, um mit der NaturFreunde-Familie ein tol-
les Jahr 2023 zu erleben und nach Herzenslust
mitzumachen. Neben dem tollen Programm der
eigenen Ortsgruppen kénnen schone Ausflige
bei befreundeten Ortsgruppen anstehen.

Insbesondere unsere Hohepunkte im Landes-
verband diirft ihr euch vormerken:

=» Am 27. Mérz 2023 wird zu einem Sektemp-
fang eingeladen, um die 30 Jahre Wieder-
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grindung des Landesverbands sowie der
Naturfreundejugend zu feiern.

=> Die Friedenswanderung der NaturFreunde
Deutschlands (27. April, StraBburg bis 2. Juli,
Theresienstadt) fihrt dieses Jahr durch
Sachsen. Gerade in dieser Zeit ein wichtiger
Anlass, um als NaturFreund*in flr Frieden
einzustehen. Mit der Ortsgruppe Plauen
geht es am 17. Juni in Sachsen los und wir
wandern Richtung Dresden. In Dresden soll
auBerdem am 1. Juli unser NaturFreunde-
Tag gefeiert werden, zu dem alle sdchsischen
NaturFreund*innen herzlich eingeladen
sind. Der Abschluss der Friedenswanderung
am 2. Juli wird ein Besuch des ehemaligen
Konzentrationslagers in Theresienstadt sein.

=>» AuBerdem konnt ihr euch den 2. Septem-
ber fur das Ortsgruppentreffen sowie den
10./11. November fiir den Landesausschuss
im Kalender vormerken.

Um immer auf dem aktuellsten Stand der Ver-
anstaltungen vom Landesverband sowie der
ortsgruppenibergreifenden Projekte zu sein,
konnt ihr euch bei dem monatlichen Newsletter
vom Landesverband und der Starkenberatung
anmelden: www.die-naturfreunde-sachsen.de/
newsletteranmeldung

NF Dresden :: Mittwochs unterWEGs

Trau dich, sei mutig! Kein Ubel ist
80 schlimm wie die Angst davor.

Seneca

Gestalte die
~NAUSWARDS“
mit!

Gemeinsam mit euch mochten wir unsere
,NAUSWARDS“ mit Leben fiillen. Im Vorder-
grund stehen dabei die Vernetzung und der
Austausch untereinander sowie das Berichten
von Erlebtem bei den NaturFreunden Sachsen.
Unsere politischen Herzensthemen und An-
regungen zu tollen NaturFreunde-Aktivitaten
sollen dabei nicht zu kurz kommen.

Wir laden euch herzlich ein, Texte zu schrei-
ben, Fotos zu schieBen, Geschichten zu er-
zdhlen und von euren Aktionen zu berichten.
Zeigen wir, wie vielfaltig die NaturFreunde in
Sachsen sind!

Der kurze Weg in die nichste ,Nauswards”:

e Kontaktiere das Projektbiiro Starken-
beratung bis zum 15.01.2023
staerkenberatung@die-naturfreunde-
sachsen.de

e Schreibe einen Text mit ca. 1000 bis
2000 Zeichen und fiige ein Bild hinzu.

Ab 2023 wollen wir eine Arbeitsgruppe fiir die
Redaktion der ,Nauswards” griinden. Dafiir
suchen wir noch Mitglieder.

Wir freuen uns auf eure spannenden Beitrage
und wiinschen euch viel SpalR beim Lesen.

Von Luisa Graf und Holger Erthel
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Wir werden alter -
wir bleiben aktiv
Von Anne Wolf; OG Dresden

Als unsere Ortsgruppe im Marz 1990 gegriin-
det wurde, waren ihre aktivsten Mitglieder
um die 50 Jahre alt. In einer Zeit groRRer per-
sonlicher und beruflicher Unsicherheit such-
ten sie bei den NaturFreunden eine politische
Heimat, die Maoglichkeit zu gemeinsamer
Arbeit im Umwelt- und Naturschutz, Erholung
vom stressiger gewordenen Alltag.

Lange Wanderungen, Mehrtagesfahrten mit
Ubernachtungen in ganz einfachen Quartie-
ren (Erinnert ihr euch an die , Kullerrampe“ in
Geising?), Umwelt- und Naturschutzaktionen
(z. B. die Renaturierung der Orchideenwiesen
und die Umweltgruppe Biberzahne in Prohlis,
geleitet von Werner Lehmann), Wander- und
Kulturreisen zu unseren Freunden in Hamburg
und Nienburg, nach Tschechien, Osterreich,
Slowenien, Tunesien ...
gramm ebenso wie regelmaRige Arbeitsein-
satze am Zirkelsteinhaus, Hutzentage in der
Rauschenbachmiihle, Walpurgis- und Silves-
terfeiern — und noch vieles andere mehr. Gern
erinnern wir uns daran!

gehorten zum Pro-

Mit der Ortsgruppe sind auch die Griinder*in-
nen dlter geworden. Unser dltestes Mitglied,
Gisela Hahmann, feierte im Oktober 2022 ih-
ren 93. Geburtstag.
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Der Anteil von Uber 70-Jahrigen in unserem
Verein betragt fast 30 %, und viele von ihnen
sind sehr aktiv — beim Nordic Walking, in der
Fotogruppe, in der Wandergruppe ,,Mittwochs
unterWEGs“, beim Boule und in mehreren
Spiel- und Gesprachskreisen. Unser Programm
hat einige Veranstaltungsreihen speziell fir
Senior*innen: Stadtspaziergange, Freitage im
Museum, Teenachmittage, Tagesfahrten.

Das Wichtigste sind heute wie damals auch:
Begegnungen, gemeinsame Erlebnisse, Gele-
genheit zum Austausch!

Foto: Gunter Zimmermann

Ein Jahr Starkenberatung
im Landesverband Sachsen

Von Luisa Graf und Holger Erthel

Seit gut einem Jahr gehen wir, Luisa und Hol-
ger, mit euch gemeinsam den lebhaften und
dynamischen Weg des Projektes ,,Stirkenbera-
tung — Gemeinsam stark fiir Demokratie”. Das
groRe Projekt mit uns Hauptamtlichen im Na-
turFreunde-Eck des Landesverbands hat bereits
einiges mitgebracht:

=» Als Projektteam haben wir erst einmal die
Ortsgruppe mit ihren unterschiedlichen An-
geboten kennengelernt und durften euch
bei einigen Wanderungen und Mitglieder-
versammlungen besuchen.

=» Die Starkenberatungsausbildung mit 13 Teil-
nehmenden ist im vollen Gange.

=» Hinzu kommen Veranstaltungen zur politi-
schen Bildung, die wir durchgefiihrt haben,
wie zum Beispiel einen Workshop zu ,,Klima,
Migration und Rassismus”, einen digitalen
Vortrag Uber ,Corona und Verschwérungs-
mythen” oder politische Wanderung mit
dem Thema ,,Geschichte der illegalen Grenz-
arbeit wahrend der NS-Zeit”.

=» Darliber hinaus durfen wir euch bei eurer
Verbandsentwicklungsprozess begleiten.

Neben den inhaltlichen Veranstaltungen ver-
suchen wir weitere Raume fiir Austausch und
Netzwerken zu schaffen. So haben wir die hier
vorliegende vierteljahrliche ,Nauswards” ins
Leben gerufen und erstellen einen monatlichen
Newsletter.

Da wir nach dem ersten Jahr immer noch nicht
genug von den NaturFreunden Sachsen haben
und mit Begeisterung dabeibleiben mdchten,
hier ein kurzer Ausblick, was ihr vom Projekt
2023 erwarten konnt.

i
%

=» Im Februar ist die Ausbildung der Starkenbe-
rater*innen abgeschlossen und die Teilneh-
menden kénnen euch oder eure Ortsgruppe
mit ihrem erlernten Wissen und Methoden
unterstlitzen — ob bei der Moderation einer
Veranstaltung, einem gemeinsamen Natur-
Freunde-Erfahrungsaustausch, einer Be-
gleitung einer Ortsgruppen-Aktion oder Be-
ratung, da ein scheinbar unlosbarer Konflikt
aufgetreten ist.

=» Wenn ihr ebenfalls zu Starkenberater*in aus-
gebildet werden méchtet, habt ihr ab Herbst
2023 wieder die Moglichkeit euch in vier
Modulen mit Trainer*innen vom Netzwerk
fiir Demokratie und Courage (NDC) vielsei-
tige Methoden und Kenntnisse anzueignen.
Der Starttermin wird voraussichtliche der 15.
bis 17. September 2023 sein und ist fur Na-
turFreunde-Mitglieder komplett kostenlos.

=¥ Zusatzlich planen wir jeden zweiten Monat
eine politische Bildungsveranstaltung, wel-
che fiir alle offen digital stattfinden soll. Da-
fur konnt ihr euch die Termine: 25.01, 29.03,,
31.05., 26.07., 27.09. und 29.11. vormerken
und Themenwiinsche an das Projektteam
weiterleiten.

=» Den Verbandsentwicklungsprozess werden
wir ebenfalls weiter begleiten.

=> Darliber hinaus planen wir in einigen Orts-
gruppen weitere analoge Workshops.

Aktuelle Informationen erhaltet ihr immer tber
unsere NaturFreunde-Website, die Social-Me-
dia-Kanale (Facebook, Instagram und Twitter)
oder Uber unseren Newsletter.

Bei Fragen und Anregungen sind wir unter
staerkenberatung@die-naturfreunde-sachsen.
de oder telefonisch 0351 - 426 678 01 erreichbar.

Der Verbandsentwicklungsprozess

nimmt Fahrt auf

Von Luisa Graf, Stdrkenberatung

Im April dieses Jahres wurde bei unserer Lan-
deskonferenz im Naturfreundehaus Grethen
ein Antrag eines Verbandsentwicklungsprozes-
ses beschlossen. Laut diesem Beschluss soll bis
Ende des Jahres ein Konzept fiir den Landes-
verband der NaturFreunde Sachsen erarbeitet
werden, welches ab 2023 aktiv im Verband
umgesetzt wird.

Als Grundlage fiir diesen Prozess dienten Er-
gebnisse aus verschiedenen Mitmach-Veran-
staltungen und Befragungen. Es begann mit
der Bedarfsanalyse mit den Ortsgruppen(-vor-
sitzenden), ein Workshop in dem ersten Ausbil-
dungsmodul der Starkenberatung ,,Engagement
starken” sowie einer online-Veranstaltung, bei
der alle sachsischen Mitglieder ihre Ideen und
Wiinsche beziiglich der Verbandsarbeit bei den
NaturFreunden einbringen konnten. Anschlie-
Bend wurde beim Ortsgruppentreffen in Pirna
an den bisherigen Ergebnissen gearbeitet und
iber die Formulierung von Zielen diskutiert. Da-
bei entstand ein bunter BlumenstrauB an Ziel-
stellungen fiir den Landesverband, welcher von
den Teilnehmenden priorisiert wurde. In einer
weiteren online-Veranstaltung wurde tber die
priorisierten Ziele reflektiert und sich ausge-
tauscht.

Foto: Starkenberatung

Zum Zeitpunkt der Erstellung der Nauswards
ist der aktuelle Stand des Verbandsentwick-
lungsprozesses so weit vorgeschritten, dass
wir uns auf vier Themenfelder geeinigt haben:

=>» Im Bereich der Veranstaltungen im Landes-
verband sind jahrliche Austauschtreffen
(NaturFreunde-Tag) sowie Weiterbildungs-
moglichkeiten flr Aktive und Ehrenamtliche
gewdinscht.

=> In der Organisation bzw. Struktur im Landes-
verband mochten wir Arbeitsgruppen auf
der Landesverbandsebene etablieren, um
die ortsgruppeniibergreifenden Projekte zu
organisieren. Verbesserte Ansprechstruktu-
ren, Forderungen von Projekten und Erreich-
barkeit der Mitglieder wurden ebenfalls an-
diskutiert.

=» Damit die NaturFreunde Sachsen mit ihrem
Angebot bekannter werden, mdchten wir
unsere Ortsgruppen bei der Offentlichkeits-
arbeit unterstiitzen, Kooperationen mit be-
freundeten Verbdnden eruieren und unse-
ren Auftritt auf der Naturfreunde-Website
pflegen.

=?» Im Themenfeld der Kampagnen und Pro-
zesse findet sich das groRe Thema der Mit-
gliedergewinnung sowie der Einbindung und
Wiirdigung von Engagierten, aber auch das
Thema, wie wir uns unsere NaturFreunde-
Werte leben und ins Bewusstsein rufen kon-
nen.
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Bei unserer Jahrestagung am 18.-19.11.22 sind
wir mit diesen vier Themenfeldern in den End-
spurt gegangen, woriiber wir euch erst in der
kommenden Nauswards berichten werden.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg!

Foto: Starkenberatung
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Wandern rund um das
800jahrige Wilthen

von Tilmann Schwenke; OG Wilthen

Zum 37. Oberlausitzer Hunderter am 7. und
8. Oktober 2022 konnten wir 414 Teilnehmen-
den auf Strecken zwischen 6 und 100 km be-
gruBen.

Anlasslich des Jubildums der ersten urkundli-
chen Erwahnung der Stadt Wilthen haben wir
nahere und weitere Ziele unserer Heimatstadt
ausgesucht. Es war wieder ein Familienwan-
dertag fiir die ganze Familie und alle Alters-
gruppen. Die meisten Wander*innen starte-
ten Uber 15 km. Der édlteste Teilnehmer war
86 Jahre, die beiden Jiingsten 4 Jahre. GroRen
Respekt haben wir vor den 22 Sportler*innen,
welche die 100-km-Strecke in Angriff nahmen.
8 von ihnen konnten die Strecke vollstandig be-
waltigen.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden,
Unterstitzer*innen und Sponsor*innen. Wir
hoffen, dass es allen viel Spal® gemacht hat.

Der 38. Oberlausitzer Hunderter lauft unter
dem Motto ,Von Wilthen der Sonne entgegen“
und wird am 6. und 7. Oktober 2023 stattfin-
den.

Spatestens bis dahin ein herzliches ,Berg frei!“
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